Tzatziki

Zutaten (6-8 Personen):

1 Salatgurke

7-8 Knoblauchzehen
500 g Magerquark
500 g Joghurt

1 EL Olivenol

1 EL Essig

1/2 TL Salz

Pfeffer

Oregano

Zubereitung:

Gurke schalen, halbieren, mit einem Teel6ffel entkernen und mit einer Reibe oder einer
Klchenmaschine raspeln. Anschliel3end die Flissigkeit auspressen.

Knoblauchzehen schalen und zu der Gurke pressen.

Quark und Joghurt zufligen.

Salz, Pfeffer, Oregano, Essig und Ol zufiigen. Alles gut miteinander verriihren.
Mindestens 3 Stunden, besser uber Nacht, in den Kuhlschrank stellen.
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